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"Yс]rm 5oo1 б0 e yemegi с]n сok UzUn'
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BU сUme|er UzUn zomondl kU|с]nyol mUsUnUz? Hоyolnzdо i9n]z

mUsUnUz? o zсlгnon sodeсe сok со sоn b ri deg l' b l isko ksin z

G.n geсt]kсe dоhо UzUn zomon di| m|erinde со |s уorsоn z, foz o mesо sonlos|ndo eve ge|diqin zde eve geliЕ

d]g]niz isere Lrgrosmoуo devс]m ediyolsс]n z Ve slniz, glltlkсe hoуoln|zn on|оm] omоуobosodysos]zbir]$ko
iksin z.

skoik|ik e сok со |smok оrоs пdok dengeуiylrmekhemkend hoyо]|n z Ve sevdik el]niz hem de ]$ hoyol n z

Ve 9rkelniz iсn ]ehlkeisonuс|ol doоUrоb lir i;ko k o]mok] sosуо liskierin bozu п-los, g0nЁk hoуol d0zenn]n
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or|, ho|o уорmo olоnln z]n odmosl g b] o Umsuz sonuс or yorоtr

G.nUmuzde сevremizdek nsonоnkimo|dukor|'neуoplkonVeеdee]1ikerisonuсorogbledeoerendirlz i5

koikerbU0q|r orоsndo denge kuromod|klсlrr сinlokсo sоnordоn oуn roL сok соlIson Ve soоhk| bok$oсLs.
na sohp oon inson|ol bun|с]r, dengede ]Utоb|]rken, iskoiker i$erine kim odukoг sorusunu L]nuioсok kodor

6nemVeriterl$koikerlсnisel,kendhoуot|сrlndonVeduуgL]|оrlndonUzokdurmokсinbirсk$kopsoсbie.
сeoi qibi] mukemme|]yelс|]k|ern]n ve imkоnsz gerсekeslirme steke ninbrsonuсUdсolabliLсokсoson n

sonorn isko|]klerden en buyLrk forkl nerede dulmоon gerektlglni dogrU |esp 1 edebi|meleг Ve $ hоусt ds пdo

koon zсmсnoTn etk|] deoer|end]reb|me|erd r skoikler' sevdikel]ne Ve kend |eIne oyrd kor zomon|с]I do do.

h lo|mok.zere her zomon оkIorn n bir k|sгn|ndo $e g |l plolr]em|er d.sun.rer Ve р|сln]оr уoроr|сl.
Kendnzin уo dо br Yok|n nz n skoik o|dUgUnU d.sinuyorson|z ve skoizmin gelireb leсeоi oUгnsuzUkonn

dntine geсmek islуorson z Yорсbi|eсeg]niz boz seу|er vor KоbLr|, onoy Ve sоуg| istegi gUntjп]t]z kosu|lorпdo i$

ko|]klgnen6nem nedeneri oros ndсd||. is n]n, hoyoin n tek kobu , onоу Ve soyg| koynoо oldugunu dt]sUnen

]skoik|er iс n yopobileсekerin n bos ndo hoyoin bоskо о|оnorndo do bU kоzon moгn ede ediebieсeоin goг

глek ge уol A |en n Ve оrkodсls]oгn do skо|k k|en kUdU гnok сin onem|l соzlrn уo on oso do .jneп] i rol' ksi
nin kend s]ne di$0уoL BUn|ol arоs|ndo; is yo9om deпges kormonln ki$in n heп] dUygUso] hern de fizikse sog.
g iс]n 6nem i ojdlgirnu kсrvromok, iskо k iоin n sebeb ni bU mо( kisin n kend]ni fork etmesi, sе vel] en оn|om

doоlU tоn m|оmсrk' i; d|$ ndо geсiri|en zomon s dtjs.nmeуerek geсirmek g bi Unsur|ol Vo|drr

I$KOLIK olabiliг misiniz?

l, lsko ik i0iп tonIm

2 sko ik iоin o Uпlsuz son!с or
з сo skon nson|сrro i9ko kel orosndоk]

fсlk|оl
4 sko|ik olгnоmok сin yор гnos qeieken er

5 skolikllgln nedenler
6 sko|]k|]klen kUdU mс]k iс n уoр| mos|

gereken er

yUzUnden bir deg5]k|k уopоmiyor

ПП
ПП

ПП
ПП
ПП

вUnIoI

П сozUm yo |or|

П sko ik|]0]n o Umsuz Uklor

П hovo1n boskо oсnorndok] kozоnmoT

П dneп] i lO el

П П

on0ne geсmek

П enge |emek

П с62mek

П on em оlmоk

П reddelmek
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n0zlromom gereKyor

o]mогn gereк

nooel Vermeк ]oz m'

bll rmem gerek

Topоn]Yo kоl mсs gelekiyor

Тop on]ldо b r рroley e iq] sunum
уoргпos gereK]yor

Тop onl|у сo150n orо гrоl]el

ofs ds]ndok 5|erin bit]rгnes ozm

Dosyо or g.ndereсek

lji ()itr|\iiul!' dllc]'idсьlllЦ tllllll
i\l' taр\!lilll] ()l!'t'k:,

As]ndо islm] ve sirkelimi сok sevуolum сUпkU

!о smо soо||e m сokd0zen ' 
is Tn zevkliVe moos m

ben m ]сin уetel Аmo tek lэrr so(Un!гn Vo|' o dо

Hoson Bey', Normo|de сoоU i5 onun уopmos Ve

benm onо yоrd mс omoгл gerekуor Еokot ge

ne| ke lom 1els o|L]уor Ben butun dosуo с]r| gene

mlrdUr0n stek errne UуgUn o оrok hоz r|yorum ve

Hoson Bey neredeyse sodeсe kontro ed p гnzo|r

уor Е belte bU dUrUmdоn gene] rnLidLrr0m.zUn

hobeг yok 0nс gоre herkes ls n уoр уol Ve hiс sо.

run с|km yor Аmo bU dlrrum beniгг] сon гn сok s]

kryor с!nk. sodeсe beп сo L'yorumL Genel mU

dUrumuze bU konuуU kоnusrnoy сok dlrsnndnm

omo bonс nonmсmosndon kolkup Vozgeсtm'

Aсobo Hoson Beуe m konussom? Aгno ono do

nоsl]s6yeyeсeо m? off' kofоm сok kor: k' ne yс]p

m0 |y.n о em уorum

Аd m сern 6 y dze| b l $ilke]]e sots lemsi|с si o o

rok сo|$1|m is miseviyordum Ve bosor|уd|m Fоkо]lk]

oy бnсe dоhо b|ryUk lrir finтon|n i; |on|n g6rduп1

Deneyim i b]r solS |ems сisi оrryor|ord| "Koriуerm сiп

сok iy birfrsоt,'dуe dtjSUnUр hemen bosvUrdum Bir

hofto сinde firmсn n ydnetiсieriye gdlUsп,]e|eriгn

o UmlU b r sekide tl]mom oпd ve ]se o |пd]гn BUrcyo

kс]dоr her эey уo|Undo qibi gdlijnuyоr omo ]se bo9 o

dIk1on sonlo hiс de oуle o|mоd|, Yeni frmomdоk ls

o*odоs оr гn L]zL|n y |ord|r b]rlikle сo |$ уol ve b birу
e сok iуi on os|уor tоkо] ben]m on|oro yok n]osmo

mo lrirTUrlU iz n Verm yorlоl, Yeni b l ksiyi kobU| e]mek

slemуorol sс]n]r m oуso ben on с]rо kors| hiс oUm.
suz b l davrоnIsto bU Unmodlm Aks ne e mden ge
d]g] kodor s сok Ve рoz1ii dovronmoyo сo Lst m sim
e i g i hiqb r sоrun уosоm уorunr, hоflo lru t rmodo i' -

m] doho уi yс]р уorum bie d уeb liriгn anro iпsсn оr|o

ilsk klrromоmok ben сok iztjуor Neredeуse iki oуd r

l]et.]bel]z огnс hoo bоnо so
gUk dovron|yoгor воzen k zlp
"Ben de on orlo ]glеnmeуe
y]rn" diyorUm oгno bU $eki|de

сo smok dс сok skс Be|ki b
roz doho zогnonо ihlуoс m Vс]l

biem]yorum., Amo 5UnL] сok уi
bi уolum] bU is degisk 0 be.
n m hUzUrUmU koс|rd

Beп]modrmЕ f insooln]o-
zemeler] solоn b.y.k bir ) r

ke]1e yonetiсi оsslоn oolok
сo sуоrum' silke]m zde ge

ne mudUrdeп sonlokl en

уeTk persone| Hosoп Beу,

Ben de Hоson вey n o5is1о

Oneriml
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fet doglu b gу seсpolmоkhr Brkonudо
dosrn z' dedi.

Diirasllak...

Koс Ho|ding sere{ вaskоnI Rohmi Koс, Koс Un]Ve6ites N son1o9l

Komр0s.,nde'во5oп olmonIn s|ron' konUiU birkonieronsVerd
"Herkes b r konUdo sоz sdyeyebiil fokol boso| onсok bU s6z|eri

hoyоlo geсilrnek e e de edi| r" diyerek konU$mоs nс boslod Ve 60.
renс] ele i5 hoyolndo bosor| o mоn п kuro |aпn on oll

Gercekс hedef be iremek Ve big],,'
"Blr hedef seсmek bosanп|n en onem ] 1olof|d l Onсe|ike kend n.

ze reo|isl b]r Vizуon seсmek zorundos n z сok уLjksek hedef koуoЕ

soa z, bU vizyon deg], i|izyon o|Ur Hedef dogru seсгпek isin en

сon o||с| nok|os d r Hedef' leo]s1 Ve dd о o|mo |d|l ki, oroуo eri9.

TikTen sonro bоsorу hissedeb]esiniz deo] hedefi sбye Torif e1mek

п]t]mkUпd!r: Hedеf somUt, gerlekqi Ve zomon s nIrI oimo |dIL

вoson o mak iсin bilgi o mсk dо geгekmekled l, BUlс]dс mod-
fikr soh b o]obimek сin muloko blnu bigl |e deslekemek zorun

Koс, s hoуo| ndo dUdsl0o0n 6nem niVUrgU|orken "is hoyоT|ndо bnсe kend nize' sonro bosko|orno d.rl]sl o|

monz gelekп, Her geсe ya1modon бnсe o ginUп bi|onсosunu yоpp viсdon|п z] kontlo etmek zorundos nIz,"

Seklinde konuslLr

Denge

Bo5or b]rekр sidir'dуeпKoс,"вlgiуi рoyosmo|' gбri$|eriniz 1oi|;mo I ve orlok kolor o mo] s|n z, сok klsi
den fk r сhn oгno son kolor s z Verin Ak I i]e ko b niz n оrcs ndo do denge kulmonlz geTek, Yo nlz lоkom or Ve

уo yo|n z h sler inson| hedefe g61Ulmez Ne de1oyо boоUiup ko||n' ne de sodeсe y.zeуse| oс doп bok n, ikis ni

iyi dengeleyin " ded

sTюTeI

L deo hedefln 6zel keri

2 мantk Ve duуgu|oп dengeemenin

oneгn

з DL]l.s] o|mсmon n o UmsUz soпUс оl

4 DoоrU b gу l]e lemenn onemi

5 Bosornrn sror
6 Еkip сo |sm{]sn n onemi

7 B |giуi poy|сlsmon n уo|or
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modfei

сon o|lсl

17 {}z!'t| t..'.еlful

ll..,ir;'i l.:,\'а tit)t' i),t\,,r1! iiitrt! ! !rl

.О)



8.|| 'i|.iлn.| /]n I t,|!.|,||,

1""r''
I 'r'l

si' \t 1ib|}| L.1|n,{r| i,rt'rjl.. l]i.ф.(

лl lri1:,r;l.li:'l l ц: lr;l1lilr(].' ]i].]r!!}]]t
.r.r] l]lr]lJ.i]iiф';rп..т]ll
|.55l/ O,1l], iL){'J jii.ilаl' !il.nl.l( /!I0.ci

lll.]ir| i],il?i oi 1,.]ril.l) аir.']lnl D/rl;l

5.j.li.]i. sе.i D.liе,re']i /01r]lь l.iOl!r

lB'l1rrrrа|nlа)'а]ln1
l sog|k| уosomс]k iсn okol Ve
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2 Ао Еlekirlk foiurosnrn son 6deme
of Geс kme fo zi оde
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1' Bobom bonо рolс gёnderemedi, bU nedeп e orko

dоsImdon borс is|etllс||.!Гllll|!lt i]1||!I1]'

2 soo| с|tdс] loрonldo o zoruп

do Sen nle sonro goraselm

3 сok oy p Bly.kerinebбyekonus
4 А NUrg.|,|e Еlsn nerede?

з

4

вUiUn iser br g0nde bitir

onUnde сok zoп]on vol
Yolr$moс|or bes dokiko iс nde

s gоTоооn L]z0K

tоr hi bUgUnm!s!

20 solUуo сe\ор

doho

5

6

Koryer iсin сoсUk yopmok1on vozgeс
GozeleсieT BU hober rnutlokо soп boskуo

B onem i b]r s eri сlki G1

I ded ler
7 Aи.rkai m bono Моhkemede bU konudo

K0nLl5 . Koror siz n ded

yel Sli

s dUnyоs ndoki biyuk $irkel|er doho g!с|Ll o|mсk сin
5 rke1 evl |ik|er уop

20 !]i!it.}\]lim. iitlrеllL)'сliп1

5 A Аnne, уeгneoi g!ze|уopm s mym?
B: Еvel, сok g.ze| omo biroz oсi Doho оz biber
lo, azr

6. Ar Goz 00umi gordrin mu?
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l'c.li А{lпrrdа Ziп?

9 ii;kiler dengeli

DoоrU Yan i
ПП

0zgLjven fсz о yijksek

DOho iу ye odok

H.]lo уoрmс o|os||]kor

G0vensiz

l Koriуer UfkUnUzU gen]s|etmeniz |с]z m

2, i$ оrkodos orn z o rekсlbel elmek
zоTUndоs гl|z

3 is оrkodоs]сrnrzo bil lokm o|п]о s n|z'

4 Yonel с el nize у geс nmek с n on]orо

i|tlol e]mek zolundo ko|оb Irs]niz

5 P on|r biг со $mо у6nteгn niz o mо|

6 Bosorу| уokо оmok iс]n mukemme|
o гnon zo geleK уoK

7 HoTolor|n z kor5srndo sogUkkоn
o mоn z gerek
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ППGe|isime ос k de0
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okumсrk gerek]уoгdU . gelekуor. bulunmоnz gerek]уol. о|ob]me siniz . o|man|z gerekjуor

gбzeolmokozгn.omo.olmon|zgerek]yor.oгnokzorl]ndоsnz.bmeniz|oznr.о|mohуdm
L]zok 1u]mok gеlekr. sohip olmon|z gerekуol

Rtiva Мesleklеr Gerсektеn Rtiva mr?
lJеrkеsin rцolonп stjsleуen meslekleri уoplуo|, $lnh bI danуodo уo5lуorlor,,, Buroуo nosl Ulost||o|? Rщo-
lon zomon zomon korаbosono dёnu$ijуor mU? anШbr, mes|ekleini onlofi].

сon D0ndor (Gozeteсi)
.Birk1{, s1lo.. |jil!jl]k Ьi|' iii5ti g( Г!,kk,stiffhili|'
'Gozeteс] ik|en onсe уazly| seсTim Doho |kokL.r|do horflere, rсlkom оldon dоhс yok nd m. вlrkoс sol L b r nsо

n n b0уUk di$Uпi gerсeoe сevireb] il b]r уo9оnmls Iklon d!5 oyki er с|kоrobi r, 1op UmsoI b l d0s.п gerсek o|

mos|no уord|mсl o obi r, nsоn oп b r ri]yоdoп Uуond|robi l. Bombosko dunуo|сrrn hoуo]ne golUlebi l' тоb i10
yo mes|eoi, seсerken, kUсLjk kobus ol do Gоzeteс |ioi seсt]оim iс n hiс pismon o mod m вe

nim bil гUуoп] dо porо ve sohrel k |isу e, n,]es ek onurUndoп tov z Vermeden bU Usоb |mekli

AЬdU||oh o0Uz {Yёnetmeп)
кoklц d?!il'
K|]se оmo d0nyoуo уeniden ge|sem, уine yбne]meп o UгdUm Heр, son nefesme kodor se1elde o|mok iс]n

duo ederim t]zikse| o|сlok li]rn сekеmiуorsom, уine s]neгnoп n сinde o oy m Kors deoi im огnо сok nson bU

i9e heves en]yor Ydrre]men ik сok zol yo|otIс , ]y] bir уonelсi sefle 80 ks]y yd

ne1 уoБU n Uz. se1 n hсrkim sizsin z, Do|oyIs y|o' ko|oy d eg] Аmo yбпetmenl]k kes]n k|e rUyо mes|ek erd en b ri "

сem ooretir (сNN т0rk Hober spike.i)
\u'|.s||| l l кt$kl o] ( l1ili]'s i l i..
.Аdreno|in l]oom sym сon уoyn, odrenо n kоynoо| KonUоUmо solu solmоk bi]e bende buvuk heyeсon

yoroTryor, Doolt] solu sormo( door! сeVор omo( konuqu zor|сlmok сok 6neгn i, Helkes spiker omоk s]iyor

omo helkes o oгnоz сijnk0 esk]den, sodeсe hсlberi , bU deo $ti] orl k gozeleс] de

1-.- I

Hober n kokusunu i|o ekrсno с|kmс]k do oerekmiyol Еkron renk| bil dinyо o obi r omo ekro-

HeYeсon seviYoTum Birсok genс elkek h z otomob I kL]|onmоk ]sler Be|k kohrсmon o|mо s

n|n o*сs nda do сok g!ze| i9 el vol Еkron 6nr-r сok slres i BU s1les с]ll|ndо hoslo o obi rs niz

Еmre YUrdokUl Rolli Pilotu)

' J Itцсttttt t ы.ri уоllоt t.

KUсtk0o0mden beri o1oгnob Ve motolsрolorn seviyoruгn мes e0 m]n en gize| loгoi o]omob lim i e Uylrm

iсnс]e omоk BU' biriу|e dоns elгnek gb bil seу tizkse oorok kendin]zi zorUуolsLrnuz Limil|erinzi

leоide Vord r iс mde,

seron Giiсer {мediko| Еstetik Hekim)
l'tl tIсul с|сt pii zt,l lе5tit.iууlll t t l t,

сok stiyordum doklor o|moу]. 
^^Utoko 

doktor , heр 6ye dus.ndurn Amo dok]оruk, gerсeklen

fedokoг|k sliyor, h с ko oy deoil. Heр gize| ge, esietlge' sog |оo, iyl gоT0nrneуe бnem Verd гп' BU neden e гne

с] ko| eslet]gj seс]im Gбri]n.sunuz, lLJhUnUzU do bosornzl do mut|oko etk|er Hostо оr|m sоdeсe gdze|esil

myorum Hos1o onгn g0zeles|]kсe, ruh soo|koг, eV| ioindeki isks]' diyоogon, сo $mо hoуoi de0i5уor
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.l.tt(lsltlr с/Фlйlr' вu l kdФ l( i)togr(|f! old|л|l.
'FoioоIofс ||k dinуon п en be e5 mes eg ] 85 metre boуUndo, уok|s|k b ri olomod|o|m сin foiogtofс! o dum'

Herkes mes|eoi zol diуe lon 1lуor' Kes n|ik|e yo on. sizi bes dok kodo dijnyon|п en iyl fo|oorofсrs| yopоnm, Dok

tol m0hend s oimоk zoldUL bzirnkl ko]oу is|]L rt]уo gibi meslekl r Bir sovo$ mUhobiri5UnU d уol:"Ben erkeg]m'"

Beп de sovoso' egoгnU pohрoh|omok iсin glfllm sovos п]Uhob o orok kLz orkodos bU|mok do ko|оуd l' Аmo

k|z ordoп b]ri, fotoorof mok]nes ni e inе o| p fo|oolof сekmenin koloу|0 nI lork ederse, bU10п korizmon g]der to

Deniz Ketenсi {AvUkot]

.lIvuka| 5(tа1cLdLt,.

"sorumIUlUk dUуglsu o on, mo|emо| k zekоуo, sovosс| rUho sohip Ve h|rs| herkes ovuko] o]obiI r BU mes|ekle

lnsоn|or soпo hokkin| devlediyor в!, с dd] b]r seу Еn Ufok yon 5, m.Vekk |in оzg0ri]g.n. o ob]ir Аmo ono оz-

gurlt]ot]nЁ de Verebiirsin Z Hlso deoi, iyl bigiye . Y|рroT|с b]l mesek' сok fozо ozveride

. s1eyerek bU mes eg] seсmedim oгno yopmоуo bо5 od|k]on sonro сok sevdim; leklor dUnуoyo

ge]sem' ylne оVUkol o UrUm,

looroi mokinesin krzlo(don l' o,|оt o nU i^so,L|s|, b'' ] esieL 7o^nA ,'

Hriseyin Korodoyr (DJ)

iпsаrt 
1 
ьi kсlojlзitti 9,,6zп u,k gtllkiцor.

DJ,lik Ve п,]Ёzik yopmok benim iсin bir bUlUn kisi esii ve hoyonm|o роlole|

|eimi mUzke ifоde ediyorum. вUn|aп sohnede nsoп o о рoуlоs|yorum Boy|eсe kendl dL]nуom|n n.tUsU orfl

UуkUsUz geсe erim oluyor Тekno|o in n h|z nо уeisme( inson рsiko oiis n] псeemek Ve сdzmek

Hovotndo her ne olUrso o|sUn heD oozlif o|ob lп]ek de.'
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